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 Бахрейн 
 

Таможня 
 

Для граждан Российской Федерации посещающих Бахрейн в туристических целях действует виза. 

Стоимость визы 15$. По прилету в аэропорте заполняется визовая карточка, оплачивается сама виза 

прямо при прохождении паспортного контроля. 

Кроме общих правил провоза багажа и ручной клади, следует помнить, что беспошлинно ввозить и 

вывозить из Бахрейна можно товары в количестве, необходимом для индивидуального пользования: 
 

• Алкоголь: до 2 литров крепостью до 22%, до 1 литра крепостью выше 22%. 

• Табачные изделия: не более 600 штук (если вы курите – возьмите с собой запас сигарет. В 

Бахрейне сигареты очень дорогие). 

• Косметика: не более 600 мл. 

• Продукты питания (чай, кофе, шоколад): – не более 1 кг на каждый вид продукта. 
 

Но! Туристы редко придерживаются этих правил и бахрейнцы редко придираются к багажу, 

особенно в сезон. На товары, купленные в дьюти-фри, также не распространяются ограничения по 

весу. 
 

Из Бахрейна запрещено вывозить: 

• наркотическое лекарственные препараты. 

• материалы порнографического содержания. 

• контрафактную и пиратскую продукцию. 

• вредные химические вещества. 

• выкидные ножи и кинжалы. 

• огнестрельное оружие. 

• фальшивые банкноты. 
 

Важно: категорически запрещено вывозить культурные ценности. Даже если вы купили что-то в 

сувенирной лавке, нет никаких гарантий, что эта вещь не была украдена. Это касается в частности 

античных вещей, в виде камней, статуэток из кости или глины.   
 

На таможне к таким вещам относятся особенно внимательно, поэтому вещь могут конфисковать или, 

что еще хуже, начать процесс расследования. Поэтому либо выбирайте другие сувениры, либо 

покупайте их в магазинах, где выдают чеки (и сохраняйте их)!   
 

Безопасность 
Бахрейн – мусульманская страна, поэтому следует соблюдать простые правила: 
 

• Не употребляйте спиртное в общественных местах вне отеля. 

• Уважительно относитесь к культурным и религиозным объектам. 

• При посещении мечетей, прикрывайте голову, надевайте длинные штаны и юбки. 

• Не носите купальник и чрезмерно открытую одежду за пределами отеля и пляжа. 
 

Про деньги 
 

• Курс бахрейнского динара (BD) к рублю составляет 1BD=180 руб. Удобно пользоваться 

пластиковой картой. Курс будет выгоднее на 10-15%. Комиссия за конвертацию не 

снимается.  
• Расплачиваться везде лучше BD, так как доллар почти нигде не принимают. Кроме того берите 

с собой доллары мелкими купюрами. В обменниках вам смогут поменять только всю купюру 

целиком. Ван не смогут поменять из 100$ только 50$. Покупка чего-либо обычно всегда 

сопровождается торгом – это нормально.  

• Выгодные курсы в обменниках в аэропорту, крупных торговых центрах, в государственных 

банках. В отеле как правило самый невыгодный курс. 

• Не везде у вас примут доллары старого образца. Только в государственных банках. 

• На рынке Баб-аль-Бахрейн и в частных магазинах и лавках можно торговаться. Работают там как 

индусы, по ценам с ними всегда можно договориться. 
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Такси  
 

В Бахрейне не принято ходить пешком. Такси стоит достаточно дорого. Одна поездка вам обойдется 

порядка 5 BD. Дешевле всего ездить на Uber. Вызвать машину можно из приложения или с ресепции 

в отеле. 

В Бахрейне очень безопасно, но бдительность нужно сохранять. С таксистами можно общаться на 

английском языке. Но нужно учитывать очень сильный акцент. 
 

Местные особенности и преступность   
 

• Бахрейн самое маленькое арабское государство. Его население составляет 1 300 тыс. человек. 

Местных среди них порядка 55%, остальные это экпаты (приезжие) которые здесь живут и 

работают. Гражданство моно получить через 5 лет женившись или выйдя замуж за гражданина 

страны. Государство стимулирует такие браки. Много филиппинцев и индусов. Есть европейцы, в 

отелях все чаще можно встретить русскоязычных сотрудников. 

• Бахрейн очень безопасная страна. Здесь практически нет преступности. Местные не 

выключают двигатели машин, когда ходят в супермаркеты, что бы работал кондиционер. Никто 

не залазит в машину и ничего не крадет. 

•  Местные очень приветливые и гостеприимные. В отеле, в магазине и на улице вам помогут 

найти дорогу, подскажут где сделать выгодные покупки. Второй государственный язык здесь 

английский. Поэтому, если вы немного говорите по-английски, вам всегда помогут. 
 

В отеле 
 

• В отелях работают в основном филиппинцы. Все разговаривают на английском. Чаевые давать не 

принято. Но сувениры или просто хорошее отношение оценят. 

• Персонал очень внимательный и чуткий. Гибко подходят к просьбам гостей. Все проблемы 

решают очень быстро. 

• В некоторых отелях берут депозит. Размер 100-150$ за номер. 

• В Бахрейне очень много апарт-отелей, с большой площадью номеров, порядка 100 м.кв. 

• Несмотря на то, что Бахрейн мусульманское государство, здесь распространена проституция. И в 

недорогих отелях вам могут «предложить девочек». В отелях 4* и более это не принято, более 

того охрана следит за тем что бы в номере не было посторонних. 

• Если вы живете в пляжном отеле, то полотенца на пляже выдаются без карточек по вашему 

требованию. Кроме того, можете их менять на сухие без проблем. 

• Курение в отеле возможно прямо в номерах. Здесь почти нет отелей с балконами. При заселении 

укажите курите вы или нет. 

• Отели делятся на алкогольные и безалкогольные. Но даже в безалкогольных можно выпивать в 

номерах. 
 

Полезные советы 
 

• Используйте солнцезащитный крем! Не находитесь долго под прямыми лучами палящего 

солнца. Избегайте употребление алкоголя на солнце! 

• В Бахрейне очень дорогой алкоголь. Поэтому рекомендуем везти с собой. Алкоголь можно 

купить с специализированных магазинах. В супермаркетах вы не купите даже пиво. 

• Алкогольные напитки не включены в систему питания. 

• Стоимость питания в кафе в Бахрейне достаточно дорогое от 4 BD за горячее блюдо. Поэтому 

питание лучше брать полупансион или полный пансион. Дешевле можно покупать готовую еду в 

кулинарии в супермаркетах. Там готовое блюдо обойдется от 0,8 BD. 

• В Бахрейне есть отели своими пляжами и городские. Купаться в море и лежать на пляже здесь не 

очень любят, поэтому на пляжах много свободного места. Практически все городские отели возят 

на общественные пляжи бесплатно. Кроме того, оплачивают пребывание своих гостей на этих 

пляжах 2 BD с человека. 

• Не стоит загорать в полдень, особенно в первые дни – солнце очень активное.  

• Не пейте воду из крана, а покупайте разлитую в пластиковые емкости. 

• Не разговаривайте с местными на религиозные темы. 

• Не спрашивайте в турецких ресторанах блюда из свинины. 
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• Розетки в Бахрейне американского образца (тип G). Переходники как правило можно взять на 

ресепции отеля. 

• Поклонникам активного времяпрепровождения (рафтинг, дайвинг, джиппинг, катание на 

водных мотоциклах) следует помнить, что стандартный туристический медицинский полис, 

входящий в пакетный тур, не покрывает затрат на лечение травм и болезней, возникших из-за 

экстремальных развлечений. Поэтому позаботьтесь о специальной спортивной страховке заранее. 

 

Аварийные телефоны 
Куда звонить, если что-то пошло не так. 
 

• Контактный телефон нашего агентства: +7 (342) 215-60-40; +7 (342) 732-04-20. 

Поможем сориентироваться если что-то пошло не так. 

• Консульский отдел посольства России в Бахрейне: (+ 973) 17-231-914 приемные часы ВС-СР с 

10-00 до 12-30. 

Если нужна помощь, консультация, защита прав гражданина Российской Федерации. А так же в 

случае потери документов и оформления разрешения на въезд в Россию. 

 

• Телефон для экстренной связи: +973-3940-3237 (только в случае чрезвычайной ситуации, 

несчастного случая, стихийного бедствия) 

 
 

• Экстренная оперативная служба: 999. 

• Пожарная: 997 / Дорожная полиция: 17688888. 

• Детская помощь: 998. 
 

Чтобы позвонить в Россию из Бахрейна: надо набрать: 00 (выход на международную связь) + 7 

(код России) + код российского города + номер абонента. 

Чтобы позвонить из России в Бахрейн: 8-10-973 + код города + номер абонента. Телефонный код 

Бахрейна – 973. 
 

Словарь 
Второй государственный язык в Бахрейне – это английский. Поэтому, владеющим английским 

языком сложностей с общением не доставит. Кроме того, в стране много экспатов, которые не 

говорят на арабском языке. 
 

Русский Произношение 

Привет! Мархаба! 

Доброе утро! Сабак эльхер! - Сабак ин нур 

Здравствуйте Салям алейкум! - Алейкум ассалям! 

Добрый вечер! Маса эльхер! - Маса ин нур! 

Спасибо! Шукран 

Как дела? Киф аль-халь? 

Меня зовут … Ана исми… 

Как вас зовут? Эсмак? 

Сколько стоит? Хэза кадеш эль-сом? 

До свидания Ма ассаляма 

Доброй ночи Тесбах ала-кейр 

Да Наа 

Нет Ля 

Извините Афон 
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Что привезти из Бахрейна на память 
На территории Бахрейна практически ничего не производится. Сюда импортируются практически 

все, от китайского ширпотреба, до элитных брендов одежды и премиальных автомобилей. Однако 

остались некоторые товары – визитные карточки Бахрейна. 

Финики 

Местными финиками островное государство было знаменито еще в доисламский период. И сейчас 

отсюда везут финики разных сортов цветов и форм. 

Однако все чаще здесь можно встретить финики из соседней Саудовской Аравии. 
 

Бахрейнская халва 
Это сладость ни чего общего с нашим пониманием халвы не имеет. Выглядит она как густое желе с 

различными орешками и кусочками фруктов. По вкусу очень напоминает чурчхеллу, но в жидком 

виде. 

Варится эта ореховая сладость из розовой воды, масла, кардамона и шафрана. 
 

Жемчуг 

В донефтянные времена основным источником дохода был экспорт жемчуга. Местный жемчуг 

только натурального происхождения, и стоит не дешево. Но он очень ценится и урашения из него 

будут отличным подарком. 

 

Золото и серебро 

Местные украшения на любителя, достаточно массивные и обильно украшены драгоценными 

камнями. Покупать их лучше на золотом рынке Голден-Сук. 

Ну и конечно не надо забывать, что хороший торг, приятное дополнение к удачной покупке. 

 

Парфюм местного производства 
Духи и туалетная вода местного производства очень приличная. Упаковка и содержимое хорошего 

качества и стоит не очень дорого. Отлично подходит для подарка близким. 

Парфюм лучше покупать в торговых центрах, а не на рынке. 
 

 

Что не рекомендуем покупать в Бахрейне 
• Брендовые вещи стоят в Бахрейне столько же или дороже, чем в России. 

• Алкоголь здесь дорогой и только привозной. 

• Трикотаж и одежда тех брендов что и в России, но стоит дороже. 


